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Un Albo per amico:
 la vita quotidiana

Gli Albi sono una risorsa 
preziosissima per la famiglia. Fanno 
spesso da ponte tra il bambino e la 
realtà in cui sta crescendo,anche e 
soprattutto nei momenti di vita 
speciali o critici, come ad esempio:
-uscire di casa le mattino per andare 
all’asilo o a scuola
-togliere il pannolino ed iniziare ad 
usare il vasino
-rifiutare alcuni cibi
-lasciare il ciuccio
-addormentarsi sia a casa che al nido
-la nascita di un fratellino
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Molti albi illustrati raccontano i 
diversi episodi del quotidiano in 
cui il bambino ritrova il proprio 
vissuto e si immedesima nei 
protagonisti. Più l’adulto che 
legge si collega alla vita 
presente, più i bambini si 
affezionano a quanto si sta loro 
leggendo.



  

Un Albo per amico:
 la vita quotidiana

È importante proporre albi con 
illustrazioni autentiche che 
mostrano la realtà nella sua 
semplicità, permettendo al 
bambino di comprendere e 
riflettere sulla propria 
quotidianità.
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Gli albi svolgono un ruolo 
educativo poiché rendono 
espliciti i vari momenti, sia 
quelli belli che quelli 
conflittuali, che il bambino 
può sperimentare durante la 
giornata al nido o a casa.
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