
Menù Nidi d’infanzia Comunali

Maggio Giugno 2023
Lun 29 Apile Lun 6 Maggio Lun 13 Maggio Lun 20 Maggio

 Pennette all’olio Passato di verdure con orzo Casarecce alla marinara Risotto al Parmigiano
Nasello al pomodoro Arista agli aromi Mozzarella Fesa di tacchino al forno

Carote al forno Bietole al sughetto Piselli all’olio Insalata di stagione
Frutta Frutta Frutta Frutta

Mar 30 Apile Mar 7 Maggio Mar 14 Maggio Mar 21 Maggio

Passato di verdure con pasta Penne al pesto genovese Passato di verdure con farro Sedanini con pomodorini e
Sformatino con ricotta e Platessa alla mugnaia Scaloppina di maiale basilico

 prosciutto  cotto Fagiolini all’olio Spinaci saltati Stracchino
Spinaci saltati Frutta Frutta Carote al forno

Frutta Frutta
Mer 1 Maggio Mer 8 Maggio Mer 15 Maggio Mer 22 Maggio

Festa Ravioli al Parmigiano Sedanini alla pizzaiola Lasagne al ragù
del Lavoro Frittata di zucchine Merluzzo al forno Fagiolini all’olio

 Insalata di stagione Carote saltate Crostata alla marmellata
Frutta Frutta

Gio 2 Maggio Gio 9 Maggio Gio 16 Maggio Gio 23 Maggio

Pastina in brodo vegetale Fusilli al ragù Pennette alla pomarola Fusilli al pesto genovese
Fesa di tacchino al forno Verdure miste al forno Sformatino ricotta e spinaci Nasello al pomodoro

Fagiolini al vapore Schiacciata fiorentina Fagiolini al vapore Ceci all’olio
Frutta Frutta Frutta Frutta

Ven 3 Maggio Ven 10 Maggio Ven  17 Maggio Ven 24 Maggio

Sedanini alla marinara Risotto alla pomarola Farfalle alla crema di zucchine Passato di verdure con pasta
Stracchino Merluzzo al forno Cecina Sformatino ricotta e prosciutto

Piselli all’olio Carote all’olio Insalata mista cotto
Frutta Frutta Yogurt Fagiolini all’olio

Frutta
A pranzo è previsto mezzo frutto per ogni bambino e un frutto per ogni adulto

La frutta di stagione (mele, pere, arance, clementine, albicocche, susine, pesche) è alternata, nella settimana, con almeno tre tipi di frutta
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