
  

Un albo per amico:
la natura e le sue storie

COMUNE DI QUARRATA
Nidi d’infanzia comunali



  

Già dai primi del ‘900 Maria Montessori aveva osservato ed intuito il profondo 
legame che esiste tra i bambini e la natura, cogliendone le infinite possibilità 
educative.
Anche Rachel Carson, una delle prime studiose ad occuparsi dei diritti 
dell’ambiente, verso la metà del ‘900 affermava “Se un bambino deve tenere vivo 
il suo senso innato di meraviglia, ha bisogno della compagnia di almeno un adulto 
con cui condividerla, riscoprendo con lui la gioia, l’eccitazione e il mistero del 
mondo in cui viviamo.”. Noi, al nido accompagniamo e sosteniamo i bambini in 
questa quotidiana scoperta. 
Nella natura i bambini possono muoversi tra alberi e prati, giocare con “niente”, 
inventare dal “nulla”, sperimentare i materiali naturali, imparando gli uni dagli 
altri in un ambiente ricco di opportunità, trovando stimolo ed ispirazione anche 
nei libri che vengono letti ( gli alberi, il bosco, gli animali, etc...). Adesso la terra 
sta cambiando e molto in fretta a causa delle mutazioni climatiche e appare 
evidente la necessità di una rinnovata sensibilità verso l’ambiente fin dalla 
primissima infanzia. I libri che raccontano il contatto con la natura 
preparano,educano in modo giocoso a questo contatto. Leggere quotidianamente 
albi che parlano di storie ambientate in natura, creando anche situazioni in cui le 
letture vengono fatte immersi nella natura, permette ai bambini di cogliere tutti



  

quei piccoli dettagli per esempio legati all’alternarsi delle stagioni, alla fauna, 
e sviluppare una maggiore attenzione per l’ambiente che li circonda.
Per questo trasmettere il rispetto e l’amore per l’ambiente ai bambini fin dalla 
più tenera età è come piantare un piccolo seme che potrà in seguito portare 
verso un futuro più sostenibile. 
Gli albi per bambini sono un mezzo semplice e divertente per avvicinarsi ai 
temi ambientali, mostrandone la grandezza e la bellezza, nella sua forma più 
completa (regno umano, animale,vegetale,minerale).
Attraverso le letture in famiglia e al nido il bambino impara ad osservare con 
più attenzione il mondo che lo circonda, alimentando e sostenendo la curiosità 
e la creatività in modo piacevole.

 Nelle immagini una lista di copertine di albi illustrati attraverso cui bambini ed adulti 
possono scoprire la meraviglia della natura insieme. 
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