
  

Un albo per amico:
costruire uno spazio per leggere

Leggere insieme ai bambini rappresenta un 
grande momento di intimità e condivisione 
di emozioni e sentimenti. 
Al nido ai libri è dedicato uno spazio ben 
definito, accogliente, che ha il compito di 
favorire la concentrazione, l’ascolto, 
l’interazione con gli altri bambini.
L’angolo è organizzato con cuscini e tappeti, 
per consentire un ascolto rilassato, e scaffali 
bassi con una ricca varietà di albi illustrati  a 
disposizione dei bambini.
Questo spazio ha lo scopo di favorire 
l’utilizzo del libro in modo autonomo e a 
piccolo gruppo.
Leggere ad alta voce diventa una piacevole 
abitudine di tutti i giorni, una routine che 
scandisce il tempo e rassicura i bambini.
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Anche i genitori possono individuare a casa un posto adatto e raccolto in cui dedicarsi 
alla lettura con i propri figli. Se c’è poco spazio si può allestire nella cameretta un 
piccolo angolo dove il bambino o la bambina può rilassarsi e prendere libri per 
sfogliarli,guardarli, osservarli in autonomia. Basterà un piccolo tappeto con un paio di 
cuscini, oppure una poltroncina e un cesto di vimini. Se nella cameretta non c’è 
spazio sufficiente, si può scegliere un altro angolo della casa come il salotto, o nella 
libreria, accanto ai libri degli adulti.
Si può anche costruire una “tana”dedicata alla lettura per favorire l’intimità e la 
concentrazione, bastano una tenda o uno scatolone rivestito con materiale morbido.



  

Leggere a casa con i propri figli è un modo di condividere sentimenti ed emozioni, ed è 
anche un mezzo per creare uno “spazio di cura” dentro ciascuno di noi.
Dice un noto scrittore:
 “Ogni libro è un viaggio, e l’unico bagaglio che portiamo con noi è l’immaginazione”.
Si tratta perciò di creare uno spazio, anche piccolo, in cui il bambino possa coltivare la 
sua fantasia e il suo immaginario.
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